Phat hién som Glocom — Ngan chan mu loa, bao vé thi luc

Tuan I& Gl6com Thé giéi 2026 nhan manh tim quan trong ciia phat hién
s6m bénh Glocom, cin bénh 13 nguyén nhin hang diu giy mu loa khong hoi

phuc trén thé giéi nhuwng c6 thé kiém soat hiéu qua néu dwoe phat hién va diéu
tri kip thoi.

“Tuan 1& Gl6com Thé gioi” dién ra tir ngdy 8 dén 14 thang 3 nam 2026 véi
thong diép “Poan két vi mot thé gidi khong con bénh Glocom™. Pay 1a 1i kéu goi
toan cau tir Hiép hoi Glocom Thé gidi (World Glaucoma Association — WGA) nham
nang cao nhan thirc cong dong vé cin bénh dang 1a nguyén nhan hang dau gdy mu
10a khong hoi phuc. Tuy nhién, tin vui 13 hau hét cac trudng hop mu do Glocom c6
thé duoc ngan ngua néu bénh duoc phat hién va diéu trj sém.

Theo T6 chiic Y té Thé gioi (WHO) va Hiép hoi Glocom Thé gidi (WGA),
hién c6 khoang 80 triéu ngudi trén thé giéi mac Glocom, trong d6 hon 11 triéu ngudi
da mu hai mat. Pang lo ngai hon, tai cac qudc gia dang phat trién nhu Viét Nam, ty
1é ngudi bénh khong biét minh mic bénh cé thé 18n téi 90%.



Tai Viét Nam, Glocom la nguyén nhan gady mu loa ding thir hai sau duc thuy
tinh thé. Mot nghién ctru vé tinh hinh méc bénh Glocom va cac yéu td lién quan &
ngudi trén 40 tudi tai thanh phd Hué cho thiy ty 16 mic bénh khoang 4,7%, trong d6
21,7% trudng hop dan dén mu 1da. Udc tinh hién nay c6 hang chuc nghin nguoi Viét
Nam da mét thi lyc vinh vién vi cin bénh niy va con s6 van c6 xu hudng gia ting
do dan sd gia hoa, cing véi sy gia ting clia cdc bénh man tinh nhu dai thio duong
va ting huyét ap. Tai Thanh phé H6 Chi Minh, noi c6 toc do d6 thi hoa cao, thoi
gian lam viéc voi may tinh nhiéu va ap luc cudc song 16n, nguy co mac bénh cang
dang luu ¥ néu nguoi dan khong kham mat dinh ky.

Mot s6 nhom dbi tugng co nguy co cao mac Glocdm can dic biét chi y kiém
tra sttc khoe mat, bao gdm ngudi tir 40 tudi tré 1én, dic biét nguy co ting manh sau
60 tudi; nguodi co tién sir gia dinh mic Glocom; ngudi bi can thi ning, vién thi ning
hodc loan thi cao; ngudi mic dai thdo duong, ting huyét ap hodc str dung corticoid
kéo dai; cling nhu nhitng ngudi ting bi chan thuong hodc phau thuat mat trudc do.
Néu thudc mot trong cac nhém nguy co trén, nguoi dan khong nén chd dén khi xuét
hién tri€u chung méi di kham ma can chu dong kiém tra mét dinh ky.

MJi ngudi nén chii dong 18n lich khdm mat cho ban than va ngudi than, tham
gia cac chuong trinh tu van strc khoe tir bac si nhan khoa va thuong xuyén cap nhat
thong tin cham soc mit dé bao vé thi luc. Mot 1an khdm mét chi mét khoang 30—60
phut nhung c6 thé gitp bao vé thi luc cho ca cudc doi.
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